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Comment 'organisme est né ? En fait, la Ville de
Mirabel a lancé une initiative visant a enrichir son
offre de loisirs dans le but de créer des
opportunités de socialisation, de briser 'isolement
et de promouvoir le bien-étre physique et
psychologique des citoyens.nes agés de 55 ans et
plus. A la suite de cet élan, un conseil
d’administration a été formé, et le Centre récréatif a
vu le jour, accueillant 'organisme autrefois connu
sous le nom de Secteur 55+.

[devenu Concept Action 55+ et maintenant Concept

Action 50+, il en a fait du chemin!]

Cet organisme s’est donné pour mission de
contribuer a 'épanouissement des résident.e.s de
Mirabel en développant une programmation
diversifiée, comprenant des activités sportives,
récreatives, culturelles et sociales.

Ce qui les motive, c'est le sentiment
d’appartenance. Ce lien fort et unique fait
de Concept Action 50+ bien plus qu'un
simple organisme, c'est une véritable
communauté.

LES BENEVOLES,
UNE FIERTE

Les bénévoles sont au coeur du
fonctionnement de 'organisme.
Selon la directrice, I'équipe de
bénévoles compte actuellement 50
personnes, cumulant plus de 140
heures de bénévolat par semaine.
Un réve pour bien des organismes !

L’engagement du conseil
d’administration et la motivation des
membres témoignent de
limportance accordée aux activités :
beaucoup sont préts a s’impliquer.
D’ailleurs, les clubs sont tous animés
par des bénévoles dévoués.

« Gréace anos bénévoles, nous
n'avons pas besoin de chercher
d’aide. Lorsque j'annonce un
projet futur, les personnes se
manifestent spontanément
poury participer. yy

@ www.conceptaction50.com
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[
Concept Action 50+ s’adresse aux Mirabellois et
Mirabelloises 4gés de 50 ans et plus [oui, je sais, le nom le
dit ], souhaitant participer a une variété d’activités sociales,
sportives, récréatives et culturelles. Leur objectif est de
créer un environnement dynamique ou chacun peut rester
actif, entretenir sa santé physique et mentale, et surtout,

tisser des liens forts avec d'autres membres de la
communaute.

CARTE MEMBRE

L’adhésion passe par I'acquisition d’'une carte de membre.
Celle-ci vous donne acces a la plupart des activités
offertes tout au long de 'année.

Résidents de Mirabel : Profitez d'un tarif préférentiel
pour bénéficier d'un accés complet aux services.

Non-résidents : Les personnes qui habitent a I'extérieur
de Mirabel peuvent également devenir membres en
acquérant la carte de membre au tarif non-résident,
légérement plus élevé mais offrant les mémes avantages.
Cependant, les places pour les non-résidents sont limitées
afin de garantir 'accés prioritaire aux Mirabellois et
Mirabelloises.

Je vais les
convaincre que

covauria penc | SRR “ NOUS SOUHAITONS QUE LES
) — 8 GENS RESTENT EN CONTACT »»

Tu souhaites participer a une activité avec un proche qui
n’est pas encore membre ? Aucun probléme ! Il peut
participer a une activité moyennant un frais de
participation. Cette flexibilité permet a tous d’explorer les
services avant de s'engager pleinement.
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DU LOISIR A N’EN PLUS FINIR!

L’organisme propose une vaste gamme d’activités
sportives, culturelles et sociales : pétanque, pickleball
| définitivement les 2 sports les plus appréciés !!], danse,
billard, jeux de société, clubs de tout genre, tournois et j'en
passe.

Les 50 et plus sont de jeunes retraités qui a du
temps et qui désir rester actif principalement
de semaine et de jour. Toutefois, ce taoe
d’activité est majoritairement offert de soir et
de fin de semaine. Concept Action 50+ vient
combler ce besoin. Une chance qu’ils sont la!!

Chaque saison, une programmation riche et variée est
proposée, avec des activités offertes de jour, de soir et
méme le week-end, 7 jours sur 7. La carte de
membre inclut I'acces a toutes les activités organisées
par 'organisme au Centre récréatif, ainsi qu’aux clubs
(vélo, marche, jeux de société, billard, etc.).
Cependant, les cours en groupe et les ligues
nécessitent des frais supplémentaires.

DES EVENEMENTS ANNUELS
INCONTOURNRBLES

En plus de ses activités régulieres, l'organisme
organise quatre grands événements annuels : le
spectacle de mai, qui a déja mis en lumiére des
hommages aux Beatles et a Elvis, un tournoi de
pickleball trés attendu, un tournoi de golf, et enfin, un
chaleureux souper de Noél pour célébrer la fin de
'année en toute convivialité.

@ www.conceptaction50.com 04
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A |
UN PEU PRRTOUT
DANS LA VILLE

Oui, l'organisme est dans un centre récréatif bien
etabli, mais ses services s’étendent bien au-dela
grace a de nombreux partenariats locaux, prives et
publics, a travers la Ville de Mirabel.

Grace a ces collaborations, Concept Action 50+ offre
une multitude d’activités de loisirs accessibles a
tous, dans des lieux variés et adaptés aux besoins
de la communauté : des terrains de pickleball
intérieurs dans le secteur du Domaine-Vert Nord,
aux balades a vélo a travers les différents secteurs
de Mirabel, sans oublier d'autres magnifiques
endroits et villes a découvrir.
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MEMBRE ET BENEVOLE

| Jai adhére a Concept Action 50+ comme
™ membre dans le but de suivre des activités
8 culturelles, sportives, récréatives tout en
favorisant la socialisation. En plus, mon
bénévolat a Concept Action50+ me donne
I'occasion de développer et de mettre en
2: pratique mes compétences sociales dans
un environnement respectueux. i

Diane R.

EMPLOYE

.= Ce que j'aime de travailler chez Concept
Action 50+, c’est la bonne humeur des E g
membres qui rentrent pour venir a leurs
activites. Voir les gens bouger, socialiser et

se divertir est tellement gratifiant pour nous.
J’adore que nous puissions proposer une

large gamme d’activités qui réepondent a

diverses attentes. Bref, travailler chez

Concept Action 50+, c’est allier plaisir et

travail. Gabriel

-l g
BENEVOLE
Concept Action 50+ une référence
incontournable.

Je suis impliqué dans cette organisation
depuis ses débuts. Dans une période de
3 ans, nous sommes privilegies d'étre
passé de 250 membres a pres de 800
aujourd’hui.

Nous pouvons compter sur une équipe
d'administrateurs engagés, des
bénévoles extraordinaires et du
personnel dédiée a la mission et au bon
fonctionnement de I'organisation pour le
plus grand bénéfice des membres.
J'adore Concept Action 50+ pour son
souci d'offrir une palette d'activités
favorisant sociales, culturelles,
récréatives et sportives dans un cadre
convivial et humaniste.

Longue vie a cette extraordinaire
aventure pour le mieux étre des
mirabellois de 50 ans et plus.

Ghislain Bilodeau, président 2024
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SON REVE
ULTIME

La force d'un lien d'appartenance!

Le réve ultime de Concept Action 50+ est d’unir le plus grand nombre de Mirabellois et
Mirabelloises des divers sections de la ville de Mirabel et de les rassembler au
Concept Action 50+ grace a un lien d’appartenance solide.

Aprés tout, nous sommes tous des Mirabellois et Mirabelloises

L’isolement

Ce n’est plus un secret, le territoire de
Mirabel est trés vaste et comporte de
nombreux secteurs éloignés les uns
des autres. L’isolement est un
probléme majeur pour notre clientele
cible, souvent accentué par la perte
de mobilité et le manque d’entourage.

L’organisme vise a créer un espace
inclusif ou chacun peut se retrouver et
s’engage ainsi a combattre l'isolement
et a renforcer les liens sociaux entre
les individus, tout en favorisant la
création de relations durables.

« Nous avons méme vu des

couples se former ! »

Transport insufisant

Le vaste territoire de Mirabel et 'accessibilité
limitée des transports constituent un obstacle
significatif, favorisant 'enjeux d’isolement.
Concept Action 50+ se donne le défi de
développer des solutions qu’en au transport
facilitant ainsi son réve ultime.

Un lieu convivial de rencontres

Toujours dans cette méme lignée du lien
d’appartenance, I'organisme a ouvert un bistro,
offrant ainsi encore plus d'opportunités pour les
moments passés au sein de Concept Action 50+.
Vous n'avez plus de raison de partir : votre corps
et votre esprit sont actifs, vous socialisez avec
des personnes exceptionnelles, et votre estomac
est toujours bien rempli !

Que demander de plus ? F 4
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[A la prochaine!J Je vais étre en retard
a mon cours !!
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